Les huiles essentielles sont de verilables alliees pour aider a
surmonter un sftress chronique ou laire lace a une siluation
enlrainant un stress intense, mais elles doivent cependant etre
ulilisees avec precaution.

Allention : l'ulilisation des huiles essentielles esl inlerdile pour les
femmes enceintes et/ou allaitantes.

. Angoisses, nervosité

Posologie :
o 2 ooulles d huile essentielle de Ravintsara
o 2 ooulles d’huile essentielle de [Lavande vraie

Utilisation :

. Appliquez sur le plexus solaire et sur la face interne des poignels ,
. Respir'ez profondément en r’appr'ochant VOSs poignels de volre nez.

9. Siress, agilation mentale

Posologie :
. d0 goulles d'huile essentielle d Ylang-ylang complele
. &0 goulles d'huile essentielle de Lavande vraie
- & ml d'huile vegetale de Macadamia

Utilisation : Des que besoin ou & a 0 x/jour en periode de stress.
- Meltez le melange dans un roll-on en verre ,
- Appliquez sur le plexus solaire el la face interne des poignets ,
- Respirez prolondement en rapprochant vos poignets de volre nez.



